Les 5 Wessenger m
me 06295608

Passez nous voir au restau !
Une vitrine est en libre service
pour les plats & emporter.

Entree -

e Suggestion du moment : Voir publication Facebook.

Pl

o Poke Bowl au choix: plat Hawaien, servi froid avec un duo de riz vinaigré et des crudités

&, Veggie : tofu, lentilles corail au curry, mangue au sumac
Pickles de betterave, cacahuéetes et baies de Goji (sj; A

. Poulet Yakitori au sésame, carotte joune rGpée
airelles, cacahuetes et oignons frits (Gs; Gl; Sj; Ar)

&, Truite en gravelax, mangue au sumac, pickles de betterave
cacahuetes et oignons frits (Po; Sj; Ar)

e Poulet Facon Thai :
Poulet du Sud-Ouest cuit G basse température,
pousses de sojq, poivrons, champignons noirs, tagliatelles
de carotte, sauce soja sucrée, oignon rouge, duo de riz et
cacahuetes (G, Gs; Ar; Sj)

o Pasta de Lau-Balagnas :
Pates complétes, pesto d'avocat, truite des Pyrénées
Tétes d'asperges vertes et creme de balsamique (G|, Po; As; Gs)

e Salade Jar du moment :
Solade compléte servie dans un bocal. Demander la composition G notre équipe
Consigne de 3€ pour le bocal et les couverts

e Plat Enfant :
Emincés de Poulet, duo de riz aux petits légumes

DW@ :

o Acai Bowl : Yoourt de la ferme Dubarry o lagai, framboise et granola (Lt Fc, Ar)
e Moelleux au chocolat : coeur a la framboise, muesli et coulis de fruits (G Oe, Lt)
e Suggestion du moment : Voir publication Facebook.

Drissers
o Eau détox maison (orange, citron, citron vert et menthe infusés)
e Thé froid Vitamont :
Matcha framboise hibiscus / Matcha passion sureau / Sencha citron gingembre
e Jus d’orange Vitamont
e Limonade d’antan Vitamont
e Tonic Vitamont
e Sodas : Coco-Cola / Fanta / Perrier
e Biéres : Blonde / Brune / IPA / Du moment / Citron gingembre
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Gl : gluten; Cr: crustacés; Oe : oeufs; Po : poisson; Ar: arachides; Sj: soja; Lt : lait; Fc : fruits a coque; CI : céleri;
Mt : moutarde; Gs : graines de sesame; As : anhydrides sulfureux et sulfites; Lu : lupin; Mo : mollusques.
>>> En cas d'allergie alimentaire, merci de bien vouloir nous en informer <<<
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g Merci de ne pas jeter sur la voie publique. Pensez au recyclage ! Q::



