
Entrées : 
 

Pick & dip’s des Maki-Catta 9 € 
Crakers aux graines, légumes croquants (carottes, 
concombres, radis), chou-fleur pané, crevettes sautées à 
l’ail, guacamole, ketchup de betterave jaune, houmous à 
la spiruline et sauce au yaourt de la « Ferme du Tilleul » 
au piment d’Espelette et curcuma (Gl; Lt; Cr; Gs) 
 
Salade fraîcheur  4 € 
Mesclun, tomates cerises, asperges vertes, pomme, radis, 
fromage de brebis de la « Ferme du Castérieu » (Lt; Mt; Gs) 
 
Trio de tacos  5 € 
Veggie avec l’houmous à la spiruline, (Gl; Gs) 
Thon et fromage frais, (Gl; Po; Lt)  
Rillettes de poulet et yaourt de la « Ferme du Tilleul » (Gl; Lt) 
 
Avocado toast 5 € 
Pain complet, guacamole, œuf bio poché de chez  
« Cocottes et nous », tomates cerises, et mesclun (Gl; Oe; Mt; Gs)  
 
Tartare de truite de Lau Balagnas  6 € 
Truite des Pyrénées, moutarde à l’ancienne, citron, câpres,  
échalotes, mesclun et toast de pain complet (Po; Mt; Gl) 

Plats : 
 

Burger des Singes :  14 € 
Bun coloré, poulet pané aux flocons d’avoine, guacamole, 
fromage frais, tomates, oignons frits; servi avec la pomme  
de terre du Chef (Gl; Oe; Lt; Mt; Gs) 
 
Poke Bowl : plat originaire de Hawaï, servi froid avec  
un duo de riz vinaigré et des crudités 

 Veggie : tofu, lentilles corail au curry, mangue au sumac,  12 € 
Pickles de betterave, cacahuètes et baies de Goji (Sj; Ar) 

 Poulet Yakitori au sésame, carotte jaune rapée  14 € 
et airelles (Gs; Gl; Sj; Ar)  

 Truite en gravelax, mangue au sumac  14 € 
et pickles de betterave (Po; Sj; Ar)  

 
Filet mignon de porc su Sud-Ouest 16 € 
Porc caramélisé au miel d’Isabelle M., sauce soja, risotto  
d’épeautre, carottes rôties au thym et airelles (Lt; Sj; Gl) 
 
Pasta de Lau-Balagnas  12 € 
Pâtes complètes, pesto d’avocat, truite des Pyrénées 
Têtes d’asperges vertes et crème de balsamique (Gl, Po; As; Gs) 
 
Poulet façon Thaï 14 € 
Poulet du Sud-Ouest cuit à basse température, pousses  
de soja, poivrons, champignons noirs, tagliatelles de  
carotte, sauce soja sucrée, oignon rouge, duo de riz et  
cacahuètes (Gl; Gs; Ar; Sj) 

 
Aiguillettes de canard de la « Ferme de Phalange »  16 € 
Purée de patate douce au piment d’Espelette, échalotes  
confites et gelée de griottes (Lt) 
 
Tataki de saumon de la ferme aquaponique « Eauzons »  18 € 
Mesclun, carotte jaune rapée, lentilles corail et tomates  
cerises (Po; Sj; Gl; Gs; Mt)  

Menu Ouistiti à composer ! (<12 ans) 9 € 

 

1 Plat :  Poulet cuisson basse température  ou  
   Truite de Lau Balagnas (Po)  
 

1 Garniture :  Purée de patate douce ou  
   Riz et légumes + Ketchup de betterave jaune 
 

1 Dessert :  Moelleux au chocolat (Gl, Lt; Oe) ou  
   Yaourt (Lt) ou Fruits frais  
 

1 Boisson :  Sirop des Pyrénées ou Cocktail sans alcool 

      : Plat végétarien - Prix nets TTC, service compris.  
La cuisine est ouverte de 12h à 14h et de 19h à 20h.30  

En dehors de ces horaires, seules les boissons pourront être servies. 

Gl : gluten;  Cr : crustacés;  Oe : oeufs;  Po : poisson;  Ar : arachides;  Sj : soja;  Lt : lait; 
Fc : ruits à coque;  Cl : céleri;  Mt : moutarde;  Gs : graines de sesame; 

As : anhydrides sulfureux et sulfites;  Lu : lupin;  Mo : mollusques. 



Gl : gluten;  Cr : crustacés;  Oe : oeufs;  Po : poisson;  Ar : arachides;  Sj : soja;  Lt : lait; 
Fc : ruits à coque;  Cl : céleri;  Mt : moutarde;  Gs : graines de sesame; 

As : anhydrides sulfureux et sulfites;  Lu : lupin;  Mo : mollusques. 
      : Plat végétarien - Prix nets TTC, service compris.  
La cuisine est ouverte de 12h à 14h et de 19h à 20h30  

En dehors de ces horaires, seules les boissons pourront être servies. 

Desserts : 
 
Assiette de fromage des Pyrénées 6 € 
Tome de brebis et de tome vache de  
la « Ferme du Castérieu », fromage de chèvre de  
la « Ferme d’Angélique » et confiture de figue (Lt; Mt; Gs) 
 

Trio de pancakes 6 € 
Assortiment de pancakes, sauces chocolat, framboise 
 et caramel au beurre salé et fruits frais (Lt; Gl; Oe) 
 

Açaï na tigela 6 € 
Yaourt de la « Ferme du Tilleul », açaï, granola et fruits 
 frais, baies de Goji et poudre de maca (Fc; Lt)  
 

Pudding de chia exotique, 5 € 
Graines de chia, jus de mangue et d’ananas, mangue  
au sumac, baies de Goji, airelles et framboises  
 

Moelleux au chocolat, cœur coulant à la framboise 5 € 
Chantilly de lait de coco et thé Matcha (Lt; Gl) 
 

Café gourmand des Singes (supplément de 1 € pour le thé) 7 € 
Pancakes sauce au choix, açaï, pudding de chia, (Lt; Gl; Oe) 

28-30 av. des Forges 
65000 TARBES 

Que ton alimentation soit ta première médecine ! 
Hippocrate 

Bon appétit ! 


